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ZADOVOLJSTVO Z ŽIVLJENJEM in ZDRAVJEM 
Kontaktna oseba na UMAR: mag. Jana S. Javornik 

PODROCJE RAZVOJA Moderna socialna država – Življenjski pogoji, zmanjšanje družbene izkljucenosti in socialne ogroženosti 

OPIS INDIKATORJA Definicija: Zadovoljstvo z življenjem je sinteticen, vecplasten kazalnik kakovosti življenja  oziroma osebne 
blaginje , ki je v funkciji številnih dejavnikov, katerih odraz je obenem (npr. demokracije, osebne avtonomije, zaupanja, 
zdravja). Merimo ga z odgovori na vprašanja, kako so ljudje zadovoljni s svojim življenjem. Zadovoljstvo z zdravjem je 
kazalnik, ki (na splošni ravni) oznacuje in prikazuje zmožnost ljudi za opravljanje družbenih vlog, in ki pomembno vpliva 
na zadovoljstvo z življenjem. Merimo ga z odgovori o samoocenjenem zdravj u. 
 

Podrobnejša metodološka pojasnila: Evropska družboslovna raziskava (ESS), Slovensko javno mnenje (SJM) 

 

Mednarodna primerljivost: visoka mednarodna veljavnost meritve dosežena z enotno metodologijo, standardizacijo, 
nadzorom vseh faz meritev 
 
Nacin prikaza: stopnja zadovoljstva z lastnim življenjem (povprecje ocen); Samoocena zdravja 

 
Merska enota: povprecje ocen (na 11-številcni lestvici od 0 do 10), odstotek 

VIR PODATKOV ZA SLOVENIJO Evropska družboslovna raziskava, Slovensko javno mnenje 

RAZPOLOŽLJIVA CASOVNA 
VRSTA 

SJM in ESS na dve leti (2002 prva meritev, 2004 druga meritev)  

MEDNARODNE PRIMERJAVE Evropska družboslovna raziskava (podatek na dve leti), Evropska fundacija za proucevanje življenjskih in delovnih 
pogojev (zaradi razlicnega lestvicenja vrednosti niso nujno primerljive med razlicnimi raziskavami)  

 


